
1 

 

平成31年・令和元年度事業報告書 

 
特定非営利活動法人 おおさか教育相談研究所  

 
Ⅰ 事業期間 
 平成３１年４月１日～令和２年３月３１日 

 
Ⅱ 事業の成果 
１ 相談支援事業 
平成31年～令和元年度も発達・教育・進路、登校拒否・ひきこもり等の相談支援を本人とその家

族を対象に行ってきた。相談室への来談者は本人の親が中心である。年間延べ相談件数述べ８３１件
であった。（２０１９年１月～１２月集計）年代別にみると、１８歳～２９歳の社会的ひきこもり相
談が全体の４２．０％（前年度3８.１％）と相談件数中最多となっている。 
小学生・中学生・高校生の登校拒否・不登校相談はそれぞれ、６２件・７％、１９９件・２４％、

９９件・１２％であり、合せて４３％と、前年の４２％とほぼ同じ、小学生・中学生で増えている。 
１８歳～２９歳では、１８３件・２２％と年齢区分中最多であることは変わらない。さらに３０歳

代の相談が１６２件１９％と前年の１４２件・１７％と割合では微増の傾向である。 
また、遠方の相談者には電話による相談も行った。他の支援団体からの学習支援の要請に講師を派

遣した。 
 登校拒否・不登校から社会的ひきこもりに移行している事例も多く、登校拒否・不登校への適切な
対応と援助によってひきこもりに移行しないよう、本人の回復をはかる支援体制を学校及び社会的資
源のより密接な連携のもとで充実していく必要がさらに求められている。 
この立場から元小中高校の元教員で構成している当相談研究所の特徴を生かして学校との関係を深

め、登校拒否・不登校についての理解と援助ついて交流・学習の機会を働きかけ、校内研修会の講師
も派遣してきた。 
 さらに、社会的ひきこもり当事者の社会参加・復帰へ他の支援機関と連携して回復・自立への援助
にも重点を置いてきた。 
この立場から２０１６年度から始めた当相談研究所の来談者の家族を対象とした家族交流会を６回

開催し２５回を数えるに至った。毎回20名前後の参加で家族からは相談来談との共通の立場から安
心感をもって率直な交流ができると好評を得てきた。 
 
 
２ 登校拒否・不登校、社会的ひきこもりに係る事業 
（１）パンフレット改訂新版「登校拒否を克服する道すじ」の編集 

N P O法人おおさか教育相談研究所の前身「大阪教育文化センター親と子の教育相談室」は1985

年の開設（2012年「N P O法人おおさか教育相談研究所」に移行）以来今日まで３万8000件に及ぶ

相談活動を行なってきた。その中で「登校拒否を克服する」理論を研究しその成果を1989年1月に

パンフレット「登校拒否を克服する道すじ」の初版、1994 年に改訂版、2009 年に 3 訂版を発行して、

2020年現在3万冊を超えて多くの方々に活用されてきた。 

しかし発行から長年が経過し、子どもをとりまく状況が大きく変化してきたため、2019年度改訂

新版を発行することとし鋭意編集活動を進めてきた。今回は、学習指導要領の改定による厳しい教育

情勢のもとでの学校づくりや、発達障害への理解と対応を盛り込んでいる。2020年8月には発行の

予定である。登校拒否をしている子どもが今どのような状態にあり毎日をどのような気持ちで過ごし

ているかなど心にとめながら、父母保護者・教職員をはじめ関係の方々に読んでいただいければ幸い

である。 
 
（２）府内５カ所における「講演と無料個人相談会」の開催 
   実施時期  ２０１９年１１月１７日～２０２０年２月２１日  
この事業を始めて６年目となり、２０１９年度は大阪市平野区、西淀川、西成区、城東区、

八尾市で開催した。 
５会場合わせて相談員も含めて２５１名の参加、個別相談は２３件。地域交流会が共催

団体として積極的に準備からとりくんでいただいた。大阪市教育委員会・八尾市教育委員

会や大阪市・区・八尾市の各社会福祉協議会の後援を得ることができるなど社会的に当法

人の事業への信頼と共感が広まってきている。２０１９年度は八尾市では八尾市文化振興
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事業団の後援、西淀川区では子育て教育の地域ネットワーク・子どもセンターの協賛。西

成区では地域福祉医療生活協同組合の共催・地域子どもを守る会の協賛、城東区では「団

地の寺子屋」との共催で開催するなど、公的な機関や民間団体の支援・協力を更に広く得

ることができた。地域で開催してきたことで「教育相談おおさか」の本事業に関心が高ま

っていること、参加者の中には相談を望んでいるがどこの相談機関にもつながっていない

家庭・家族がまだまだ多くあることなどが分かり、本事業の持つ社会的な意義の重要さを

実感しており、２０２０年度も継続して開催する予定である。 

 

Ⅲ 事業の実施状況 
１ 特定非営利活動に係る事業 
（１）（事業名）子ども・若者の教育・進路相談と支援に係る事業 
（内容）発達・教育・進路、登校拒否・ひきこもり等の本人とその家族との相談及び支援に係る事

業 
（実施場所）  主として、おおさか教育相談研究所相談室 
（実施日時）  月曜日から土曜日の１０時～１７時（土曜日は９時～１７時） 
（事業の対象者）上記内容にかかわる悩みや問題を抱える保護者・家族及び当事者 

（収 入） 事業活動協力金(相談利用料)   2,445,000円 
（支 出） 相談活動費          2,409,900円 
（内訳：相談員人件費、交通費） 

相談手当    2000円／1件×８３１件＝1,662,000円   
   交通費                  747,900円  

（2019年4月～2020年3月の収支） 
 

（２）（事業名）登校拒否・不登校、社会的ひきこもりからの回復・自立をめざす「講演と無料相談
会」 

   （内 容） 登校拒否・社会的ひきこもりの子ども・若者の理解と支援のあり方を考える 
（実施場所）大阪市平野区、西淀川区、西成区、城東区。八尾市、 

   （実施日時）大阪市平野区     2019年12月1日（日） 
大阪市西淀川区    2020年2月 2日（日） 
大阪市西成区     2020年 2月9日（日） 
大阪市城東区     2020年 2月14日（金）2月21日（金） 
八尾市        2019年11月17日（日） 

但し、教育相談おおさかは、協賛団体として個別相談を担当した。 
   （事業の対象者）学校関係者、保護者、民間支援団体、公的支援機関、市民、 
   （事業の収支）  八尾市を除く大阪市4区について 

（収 入） 51,600円（参加資料代） 
（支 出） 59,949円  

          
 ２ その他の事業    事業実績なし 

（事業名） 
（内 容） 

   （実施場所）  
   （実施日時）  
   （事業の対象者） 
   （収 入）   
   （支 出）   
 
 
Ⅳ 社員総会の開催状況 
 
 第８回通常総会 

（日 時）  平成２年６月６日（土） １３時から１７時 
（場 所）  たかつガーデン（大阪府教育会館） 
（社員総数） ２８名 
（出席者数） ２８名（うち委任状出席者７名、書面表決者０名） 
（内 容） 

   第1号議案 ２０１９年度活動の経過と総括（案） 
   第2号議案 ２０１９年度会計決算報告 同監査報告 
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   第3号議案 ２０１９年度活動の基本方針と計画（案） 
   第4号議案 ２０２０年度財政の基本方針（案） 

第５号議案 ２０２０年度役員・編集委員選任 
 第1号議案から第５号議案まで慎重審議の結果、いずれの議案も全員一致で可決承認された。 

 
 
Ⅴ 理事会その他の役員会の開催状況 
 
２０１８年度（平成30年度） 

第１７回理事会 平成３１年４月１０日 

  第１号議案 第７回通常総会議案書の最終検討論議、確定 

  第２号議案 ２０１８年度決算、２０１９年度予算原案の検討 

第１号議案、第２号議案ともに慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第１８回理事会 平成３１年４月２４日 

  第１号議案 ２０１８年度決算報告、２０１９年度予算案検討確定 

総会議案の成案を作成して相談員（正会員）に事前配布し、第7回通常総会に備えた。 
 
２０１９年度（平成31年度・令和元年度） 

第１回理事会  平成３１年４月２７日 

   第７回通常総会休憩中に開催し、定款に則り理事長、副理事長各１名を互選で選出した。 

 

  第２回理事会  令和元年５月８日 

第１号議案「第７回通常総会・情勢と課題」からみた２０１９年度活動の重点と基本の整理 

１ 相談力量の向上をはかる 

２ 財政の基盤確立のとりくみの検討 

３ 地域における「講演と個別相談会」継続の検討 

４ 学校職場との関係を密接にする活動 

５ 新しく相談員を迎える 

６ 広報宣伝活動 

    ７ 他団体との関係の強化と拡大 

   第２号議案 理事の役割分担 

   第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第３回理事会 令和元年５月２２日 

   第１号議案 相談員研修活動・新相談員ガイダンス活動について 

   第２号議案 財政出版活動について 

第３号議案 地域の「講演と個別相談会」開催。「第23回全国のつどい」について 

第4号議案 年間活動計画案について 

   第１号議案から第４号議案まで慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第４回理事会 令和元年６月５日 

   第１号議案 相談員研修（事例研究会・事例交流会）について 

第2号議案 財政確立のとりくみと財政問題検討委員会に設置について 

第3号議案 地域における「講演と個別相談会」の具体化、「全国のつどい」成功に向けて 

   第４号議案 年間活動計画 

第１号～４号議案まで、慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

       

第５回理事会 令和元年６月１９日 

   第１号議案 財政確立のとりくみついて 

   第２号議案 地域における「講演と個別相談会」の具体化、「全国のつどい」成功に向けて 
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   第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第６回理事会 令和元年７月３日 

第１号議案 財政問題（賛助会員拡大・寄付訴え）の具体化について 

第２号議案 地域における「講演と個別相談会」の具体化 

第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

  第７回理事会 令和元年７月３１日 

第１号議案 相談員の研修活動（後半期の事例研究会・事例交流会）の具体化 

第2号議案 相談の実情の把握とデータの整理・分析について 

第3号議案 財政確立のとりくみ（賛助会員の継続と拡大、寄付のとりくみ） 

第4号議案 地域における「講演と相談会」の具体化 

第５号議案 教育相談おおさかの社会的認知拡大のための広報・宣伝拡大について      

（リーフレットのリニューアル、相談員名刺の改善、ＨＰの改善など） 

第１号議案から第５号議案まで慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

  第８回理事会 令和元年８月２８日 

   第１号議案 財政問題検討委員会からの報告と提起（賛助会員拡大、寄付のとりくみ） 

   第２号議案 地域における「講演と個別相談会」について 

   第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

  第９回理事会 令和元年９月１８日 

第１号議案 パンフレット「登校拒否を克服する道すじ」の改訂新版編集のとりくみ 

   第２号議案 地域におけ「講演と個別相談会」の実施について 

        八尾市     ２０１９年１１月１７日（日） 

大阪市平野区       １２月 １日（日） 

大阪市西淀川区 ２０２０年 ２月 ２日（日）、 

大阪市西成区        ２月 ９日（日） 

大阪市城東区        ２月１４日（金）２月２１日（金） 

   第３号議案 財政確立のとりくみ（賛助会員獲得・助成申請活動） 

   第１号議案から第３号議案まで慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

  第１０回理事会 令和元年１０月９日  

   第１号議案 地域における「講演と個別相談会」の実施準備について 

第２号議案 財政確立のとりくみ（賛助会員獲得・助成申請活動） 

第3号議案 組織活動体制の確立強化について 

   第１号議案～第３号議案まで慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

   

第１１回理事会 令和元年１１月６日 

第１号議案 財政確立のとりくみの成功に向けて問題 

第２号議案 地域における「講演と個別相談会」の実施準備 

第３号議案 組織活動体制の確立強化について 

   第１号議案から第３号議案まで慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

  第１２回理事会 令和元年１２月１１日 

第１号議案 組織活動体制の確立強化について 

第２号議案 ２０１９年度活動の総括と課題の検討 

第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第１３回理事会 令和２年１月８日 
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第１号議案 第８回通常総会開催日の件、令和２年４月２５日 

第２号議案 第８回通常総会議案構成と原案執筆分担 

   第１号議案、第２号議案とも慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第１４回理事会 令和２年１月２９日   

第１号議案 第９回相談員会議での２０１９年度年活動総括論議を受けて、2019 年度総括と

２０２０年度の課題協議 

   第２号議案 ２０２０年度の教育相談おおさかの組織体制（役員体制含め）について 

  第１号議案、第２号議案ともに慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第１５回理事会 令和２年２月２６日 

  第１号議案 ２０１９年度活動の総括と課題方針の柱立て 

  第２号議案 ２０１９年度総括案検討（継続） 

第１号議案の慎重審議の結果、通常総会議案が全員一致で可決承認された。 

    

第１６回理事会 令和２年３月４日 

  第１号議案 第８回通常総会議案（総括）案の検討 

  第２号議案 ２０２０年度活動方針案検討（継続） 

  第１号議案、慎重審議の結果、全員一致で可決承認された。第２号議案は継続審議。 

 

第１７回理事会 令和２年３月１８日 

  第１号議案 第８回通常総会方針案の検討論議 

  第２号議案 ２０１９年度決算、２０２０年度予算方針の検討 

第１号議案重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。第２号議案は継続審議。 

 

第１８回理事会 令和２年４月８日 

  第１号議案 コロナの事態を受け第８回通常総会日程の延期について 

（令和２年５月１６日に） 

  第２号議案 第８回通常総会議案の最終検討・確定 

第１号議案、第２号議案ともに慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

第１９回理事会 令和２年５月７日 

  第１号議案 コロナの事態を受け第８回通常総会の再延期について（令和２年６月６日に） 

第２号議案 ２０１９年度決算報告、２０１９年度予算方針案検討 

第１号議案、第２号議案ともに慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

総会議案の成案を作成して相談員（正会員）に事前配布し、総会に備えた。 

 

第２０回理事会 令和２年５月２７日 

第１号議案 ２０２０年度活動方針コロナの事態を受けて追加修正案を検討 

第２号議案 ２０２０年度予算方針案検討  

第３号議案 ２０２０年度人事体制案検討 

第１号議案～第３号議案ともに慎重審議の結果、議案は全員一致で可決承認された。 

 

 


