


令和５年度事業報告書

特定非営利活動法人　日本ウエルネスダーツ協会　

Ⅰ　事業期間

　2023年4月1日～2024年3月31日

Ⅱ　事業の成果
ウエルネスダーツで「健康寿命をのばす活動」として厚労省も「Smart Life Project」、スポーツ庁の「Sport in Life」の参画メンバーとして認知症予防、介護予防を目的と
した普及活動、高齢者のボランティア指導員の養成、持続可能な活動の重要性のため、
モチベーションを維持するための交流大会の開催、脳活バランサー「CogEvo」を用いた
脳の活性化の見える化活動を実施しました。また遠隔地での指導、交流ができるように
オンラインで対戦や指導ができるシステムの構築いたしました。テキストも動画が見る
ことのできるようにし、より多くの方がウエルネスダーツに関わる機会を増やしました。


Ⅲ　事業の実施状況
　１　特定非営利活動に係る事業
　（１）（事業名）　　講習事業・派遣事業　
　　　　（内　容）　　行政、社協、福祉委員、民生委員、企業、福祉施設と連携した
　　　　　　　　　　　体験講習会の開催。多くの人に体験していただくことが目的
　　　　（実施場所）　別表参照
　　　　（実施日時）　別表参照
　　　　（事業の対象者）地域の高齢者（こどもとの交流が含まれる場合もあり）
　　　　（収　益）　　109,000円
　　　　（費　用）　　91,000円
　
（２）（事業名）　　ボランティア指導員養成事業
　　　　（内　容）　　体験者の中からコアなメンバーを中心に指導員になっていただく
　　　　　　　　　　　ことを目的に開催。地域での活動が持続しやすくなります。
　　　　（実施場所）　別表参照
　　　　（実施日時）　別表参照
　　　　（事業の対象者）ウルネスダーツを持続活動していて社会参加の意思がある方
　　　　（収　益）　　0円
　　　　（費　用）　　24,000円

（３）（事業名）　　交流・大会　開催事業
　　　　（内　容）　　ウエルネスダーツを持続的に行っていただくためにモチベーションを高めることと異なった地域で活動されている方の交流を目的に実施。
　　　　（実施場所）　別表参照
　　　　（実施日時）　別表参照
　　　　（事業の対象者）ウルネスダーツ体験者、競技者
　　　　（収　益）　　29,000円
　　　　（費　用）　　34,000円

（４）（事業名）　　用具・用品販売事業
　　　　（内　容）　　ウエルネスダーツ用具及び関連用品の販売事業。
　　　　（実施場所）　
　　　　（実施日時）　2022年度中
　　　　（事業の対象者）ウルネスダーツ体験者、競技者
　　　　（収　益）　　1,356,590円
　　　　（費　用）　　　700,000円





　２　その他の事業　　
（事業名）　　　　なし
（内　容）
　　　　（実施場所）　
　　　　（実施日時）　
　　　　（事業の対象者）
　　　　（収　益）　　
　　　　（費　用）　　


Ⅳ　社員総会の開催状況

　第７回通常総会
（日　時）　　2023年６月10日　13時から14時
（場　所）　　特定非営利活動法人　日本ウエルネスダーツ協会　事務所
（社員総数）　10名
（出席者数）　10名（うち委任状出席者0名、書面表決者0名）
（内　容）　　2022年度活動報告、決算報告と2023年度活動予定報告、予算報告

Ⅴ　理事会その他の役員会の開催状況

　　第７回通常理事会
（日　時）　　2023年６月10日　10時から11時
（場　所）　　特定非営利活動法人　日本ウエルネスダーツ協会　事務所
（理事総数）　3名
（出席者数）　3名（うち委任状出席者0名、書面表決者0名）
（内　容）　　2022年度活動報告、決算報告と2023年度活動予定報告、予算報告

　議案第一号　2022年度活動布告と決算報告と2023年度予算報告の承認
　議案第二号　コロナ禍から規制変更にともなうガイドライン等の見直しの承認
　議案第三号　日本郵便　年賀寄付金分配事業の採択報告と活動の承認




