
■阿倍野区役所
住所：阿倍野区文の里１－１－４０

電話：０６－６６２２－９９８６

■阿倍野区中部地域包括支援センター
住所：阿倍野区阪南町１－５７－２

オルセ阿倍野１階

電話：０６－６６２９－８６８６

■阿倍野区社会福祉協議会
住所：阿倍野区帝塚山１－３－８

電話：０６－６６２８－１２１２

■丸山地域福祉コーディネーター
平日１０：００～１６：００ ※不在の時もあります。

住所：阿倍野区阿倍野筋４－１９－１１０

（丸山文化センター）

電話：０６－６６５１－２５２２

 ０９０－２０４０－６７４２

丸山地域の相談窓口
生活のなかで困りごとがあれば

お気軽にご相談ください。

なんでも

高齢者のこと

なんでも

なんでも

丸山
阿倍野区 集いの場マップ（第３版）

作成：生活支援体制整備事業 協議体

発行：令和５年６月

社会福祉法人大阪市阿倍野区社会福祉協議会

生活支援体制整備事業

「阿倍野区集いの場マップ」は、主に高齢者のみなさま、専門職のみなさまに、

地域での“つながりづくり”や“介護予防”に

活用いただくことを目的として作成いたしました。

お気づきの点がございましたら、阿倍野区社会福祉協議会

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。

●＝地域福祉コーディネーター事務所

▲＝地域包括支援センター・ブランチ

■＝社会福祉協議会



（その他）

丸山文化センター（阿倍野筋４-１９-１１０）

丸山文化センター別館（阿倍野筋４-１９-１２０）

阪神高速高架下 区民センター西広場

聖天山公園（松虫通３-２）

阪神高速高架下 丸山コート（阿倍野筋４-１９）

問い合わせ先

■阿倍野区社会福祉協議会・・・・・０６－６６２８－１２１２

■丸山地域福祉コーディネーター・・０６－６６５１－２５２２
 （平日10：00～16：00 不在の時もあります。）

すべての活動について、参加希望や、気になる点等があれば、

まずは下記問い合わせ先までご連絡ください。

「丸山地域丸寿会」に関するお問い合わせ先

阿倍野区老人クラブ連合会事務局

℡：０６-６６２３-８０５２(ワクワクセンターあべの内）

老人クラブへ加入する際は会費が必要です。

あわせてお問い合わせください。

丸
山
地
域

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

地
域

なにわ元気塾
（いきいき教室）

介護予防教室 第３水 １４：００ １５：３０ 無料
丸山地域お住いの65
歳以上の方（要相談）

丸
寿
会

丸山踊りの会 民踊 第４土 １４：００ １６：００ 無料 丸寿会会員

※令和５年５月時点の情報です。

活動内容や時間に変更がある

可能性があります。

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

地
域

ふれあい喫茶 喫茶 第１・３土 １３：００ １５：００ １回１００円 丸山地域の方

丸
寿
会

ふれあい型
食事サービス

会食・配食 第２土 １１：００ １回４００円 丸山地域の方

丸山花の会 生花 第１・３土 １３：００ １５：００
会費 月３，０００円
（お花代含む）

どなたでも

丸山地活協
いきいき百歳体操
かみかみ体操

いきいき百歳体操
かみかみ体操

月 １０：３０ １１：３０
無料 丸山地域の方

木 １３：３０ １４：３０

手芸クラブ 手芸 第２火 １３：００ 材料費実費
丸寿会会員
丸山地域の方

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

丸
寿
会

太極拳 太極拳
第１～第４金
（５週目は休み）

１０：００ １１：３０ 月５００円
丸寿会会員
丸山地域の方

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

地
域

聖天山の
早起き会

ラジオ体操 毎日 ６：２０ 無料 どなたでも

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

丸
寿
会

丸山ゲートボール
同好会

ゲートボール
月～土

（祝日含む）
９：３０ １１：３０ 月１，０００円

丸寿会会員の方
丸山地域の方

活動名称 活動内容 場所 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

丸
寿
会

バスツアーでの
研修会

バスツアーでの
研修会

日帰りで各地 適時 丸寿会会員

A

B

C

D

E

A
C

D

E

阪神高速高架下（阿倍野筋４-１９）

活動名称 活動内容 曜日 開始時間 終了時間 参加費 参加条件

丸
寿
会

グラウンドゴルフ
同好会

グラウンドゴルフ 月・火・木・金 １０：００ 無料
丸寿会会員
丸山地域の方

F

B
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