２０２４年度事業報告書

特定非営利活動法人　ここから１００　

Ⅰ　事業期間

　２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日

Ⅱ　事業の成果
高齢者・おひとり様の居場所　孤独・孤立からこども支援をするこども食堂のおかげで
地域でつながり多世代交流の中、やりがい・いきがいを生み出しています。
こども食堂に参加する生きづらいこども・不登校児童・発達障害児童・外国籍ルーツのあるこどもたちが参加し対話をしながら困っていること・不安に思っていることを傾聴。
社会福祉協議会・淀川区役所（こども見守り）と連携する官民連携で解決につながる。
高齢者・ひとり親・ひきこもり・生活困窮者・それぞれの課題を行政・社協と連携しながら地域とつながり課題解決することができた。


2024年５月２４日　淀川区役所　包括連携協定を締結


生活困窮者の住居の提供・生活支援・生活保護者の引越・居住者支援・生前整理・遺品整理・孤独死の対応　おひとり様の支援　行政・ケアマネ・福祉関係につなげて居住者の生活を支えることが出来た。


いのちを守る事業・こども食堂×防災の取組を実施。
防災士と多世代交流・防災カフェ実施（１月１７日・３月１１日・９月１日）

キャンドルナイト＆防災　大阪市淀川区十八条２丁目　十八条中央公園

約２０００名参加

マルシェ・ぼうさい備蓄展示・AED体験・淀川消防署・消火器体験・マルシェ・こども店長・淀川区食事推進協議会・ふたば会・ステージ（ゴスペル・キッズ音楽教室）フラダンス・エイサー・ダンス・キッズダンス

地域防災意識の向上・地域住民の連携強化・地域の共同の結束力を高めた結果になった。いのちを守りそしていのちをたすける防災リエゾンを地域住民と自助・共助の活動する基盤となった。

２０２４年１１月　淀川区役所×NPO法人ここから１００　よどがわぼうさいノート完成

２０２４年１２月　ソーシャル企業認証制度S認証を頂く

２０２４年１１月３０日～１２月８日
新大阪・三国アートフェス

アーティスト作家×おみせ　地域を循環しながらアートを通してまちづくりを開催

地域の若いメンバーとのまちづくり



【子ども食堂実施日内容】
	開催日
	内　容

	
	メニュー
	ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ人数
（※1）
	イベント

	4/20
(土)
	ハンバーグ、パスタ、コーン、トマト、ほうれん草バター炒め、店内カレーライス（100食）
	20名
	SDGsゲーム持続可能なまちづくり(NPO法人Deep People)

	5/18
(土)
	豚の生姜焼き、マカロニサラダ、胡瓜と人参・大根の浅漬け、ポトフ（100食）
	20名
	タカラトニー、リカちゃん、すみっこぐらしは牛、リート製薬のセノビックとボーロ

	6/20
(土)
	おさかなフライ、たら、ししゃも、さば、竜田揚げ、ウインナー炒め物、コーンご飯（100食）

	20名
	練乳アイス作り
(濱田化学様寄付)
七夕まつり 子どもたちに浴衣

	7/11
(土)
	中華丼(中華料理シェフによる)
（100食）
	20名
	大阪プロレスバッファローさんにプロレス技を教えてもらう。

	8/1
(土)
	酢鶏定食（100食）
	20名
	

	9/7
(土)
	ロコモコ丼、フルーツパフェ
（100食）
	20名
	子ども防災教育・ぼうさいサンタとひなんくんれん
ママコミュ！ドットコム

	10/26
(土)
	ライクアウトカレー
(予約制180名配布)
	20名
	キャンドルナイト＆防災イベント(十八条中央公園）
こども食堂テイクアウト１８０食提供

	11/30 (土)
	ハンバーグ定食
	20名
	

	12/4
(土)
	おむすび朝ごはん(店内飲食60食)
＜＠ここコミュ＞
クリスマスバイキング(ピザ・から揚げ・ポテト・ウィンナー・コーン・フルーツ飴)
＜＠ここから１００＞
	20名
	お金のことを学ぼう～こどものためのマネー講座

	12/22
(日)
	たきびでととのう
服部緑地公園
	20名
	※大阪市ボランティア協会＆サバイバル７２時間教育協会＠服部緑地公園）

	1/18（土）
	おむすび朝ごはん(店内飲食60食)
＜＠ここコミュ＞
牛丼とチヂミ（100食）
＜＠ここから１００＞
	20名
	


	2/1
（土）
	おむすび朝ごはん(店内飲食60食)
＜＠ここコミュ＞
節分・恵方巻（100食）
＜＠ここから１００地＞
	20名
	


	2/8
（土）
	
	20名
	プロキング（ジョギングしながらゴミ拾い）

	3/1
（土）
	おむすび朝ごはん(店内飲食60食)
＜＠ここコミュ＞
節分・恵方巻（100食）
＜＠ここから１００＞
	20名
	



※1：主に地域ボランティア、学生ボランティア、ふたば会

	協　賛
	大阪保健福祉専門学校・㈱ハートレスト・合同会社コージープレイス
淀川区食生活改善推進員協議会ふたば会（西三国・三国）
ひとり親家族等のこどもの食事等支援事業（子ども家庭庁）・淀川地区BBS会

	寄付先
	むすび恵・オリックス宮内財団・NPO法人DeepPeople・㈱タカラトミー
一般社団法人信原欣子記念財団・㈱ファーストコムホールディングス
㈱ライフコーポレーション・大阪市ボランティア協会・
一般社団法人７２時間サバイバル教育協会・チャリティサンタ・トナミ運輸
公益財団法人あしたの日本を創る協会・公益財団法人みずほ教育福祉財団
㈱王将フードサービス・野村不動産・大塚製薬OS-1・中央卸市場うのすけ様
林様・米虫様・原様







【居住者支援】
	支援日
	場　所
	内　容

	2024/4/23
	淀川区東三国
	引越、見守り、片付け、


	2024/4/10
	淀川区加島
	施設入居のための生前整理


	2024/6/10
	摂津市
	生前整理

	2024/6/12
	茨木市
	生前整理


	2024/7/11
	淀川区三国本町
	遺品整理


	2024/7/16
	摂津市
	遺産分割協議作成


	2024/7/19
	淀川区加島
	生前整理


	2024/7/24
	淀川区木川
	遺品整理


	2024/8/7
	淀川区東三国
	入院見守り、病院付添、手続き


	2024/9/30
	淀川区塚本
	引っ越し後整理掃除


	2024/10/28
	尼崎市
	生前整理


	2024/11/10
	淀川区三国本町
	施設入居後の片付け


	2024/11/1
	淀川区西宮原
	死後の片付け、生前契約


	2024/11/10
	淀川区塚本
	生前整理


	2024/11/15
	吹田市
	生前整理


	2024/12/
	平野区
	施設入居の片付け、施設の搬入


	2025/2/
	高槻市
	生前整理、民芸家具、人形処分


	2025/3/
	淀川区三津屋
	遺品整理、借家のための家主との打合せ


	2025/3/
	阿倍野区清明
	施設入居の整理収納



		



【行事】　　
	開催日時
	内　容

	2024/4/5

	１００歳体操　子ども食堂参加子どもたち
十八条さくら公園にて花見

	2024/5/24

	淀川区連携協力に関する協定を締結
理事全員参列　＠淀川区役所

	2024/7
	淀川ぼうさいノート作成プロジェクト開始
（女性による介護福祉士、防災士、社会福祉士、看護師、助産師）

	[bookmark: _Hlk195786134]2024/8/21
	ＡＥＤ勉強会


	[bookmark: _Hlk195786107]2024/9/14
	映画「おまえの親になったるで」上映会
＠阿倍野文化センター　無料（参加者　６００名）

	2024/11/30～
12/8
	新大阪・三国　アートフェス


	2024/10/26
	キャンドルナイト＆ぼうさいイベント
＠十八条中央公園（参加者　約２０００名）

	2024/11/7
	淀川区ぼうさいノート誕生記念ワークショップ


	2024/11/9

	淀川区子ども支援ネットワーク団体　みんなで遊ぼう！
＠淀川区民センター

	2024/12/1
	サンタパレード ２０２４


	2024/12/22
	たきびでととのう子どもにサバイバル教育
＠緑地公園

	2024/12/23
	チャリティサンタより本のプレゼント


	2025/2/8
	プロギング

	2025/2/10
	恋活カフェ

	2025/3
	ソーシャル企業認定制度S認証

	2025/3
	ひとり親支援
一般社団法人こども宅食応援団



【講座】
	開催日時
	内　容

	2024年度
	修学旅行「企業訪問研修」受入れ
(岐阜県、愛知県、石川県、福井県の中学生)

	2024/5
	淀川生協　防災と片付け　＠箕面文化センター


	2024/8/14
	「男性の家事入門」講座　＠大阪市立此花区老人福祉センター


	2024/10/24
	「男の片付け断捨離」講座　＠大阪市立北区老人福祉センター


	2024/10/29

	生前整理と防災　＠中央公会堂

	2025/1/23

	関西フードスタイル　「子ども食堂の現状と課題」講座

	2024/12/27
	終活講座

	
	





Ⅲ 事業の実施状況
１ 特定非営利活動に係る事業

（１）事業所名：健康麻雀教室
	内容
	認知症予防

	実施場所
	大阪市淀川区十八条 2-15-1 ここから 100

	実施日時
	毎週木曜日開催（ 13 時～16 時 ）

	事業の対象者
	アクティブシニア



（２）事業所名：認知症予防・昭和の歌を聴く
	内　容
	YouTube で思い出の曲を聴きながらお話をする認知症回想法

	実施場所
	大阪市淀川区十八条 2-15-1 ここから 100

	実施日時
	月 1 回開催（ 第 4 水曜日 14 時～16 時 ）

	事業の対象者
	アクティブシニア



（３）事業所名：健康 100 歳体操
	内　容
	認知症予防

	実施場所
	大阪市淀川区十八条 2-15-1 ここから 100

	実施日時
	毎週 1 回開催（ 金曜日 10 時～11 時 ）

	事業の対象者
	アクティブシニア



（４）事業所名：ここコミュ こども食堂
	内　容
	こども食堂

	実施場所
	大阪市淀川区東三国 6-12-15 ここコミュ

	実施日時
	毎月 1 回開催（季節のイベント時優先 15 時～18 時 ）

	事業の対象者
	アクティブシニア



（５）事業所名：ここ100こども食堂
	内　容
	こども食堂（店内飲食）

	実施場所
	大阪市淀川区十八条 2-15-1 ここから 100

	実施日時
	毎月 1 回開催（季節のイベント時優先 15 時～18 時 ）

	事業の対象者
	ひとり親・生活困窮者 子どもたち



（６）事業所名：こどもの見守り
	[bookmark: _Hlk195787206]内　容
	要体協のこども支援・見守り・ひとり親・シングルマザー支援

	実施場所
	大阪市淀川区十八条 2-15-1 ここから 100

	実施日時
	毎月 1 回　こどもたちの様子を見届け食材・おもちゃ等支援

	事業の対象者
	ひとり親・生活困窮者 子どもたち




２ その他の事業
	[bookmark: _Hlk195787937]内　容
	生前整理・遺品整理

	実施場所
	大阪市全般・豊中市・吹田市・箕面市・茨木市・尼崎市・西宮市

	実施日時
	不定期

	事業の対象者
	施設入居のお片付け・生前整理・遺品整理・障がい者の施設紹介・空家の利活用・空き家の片づけ





[bookmark: _Hlk165676057]Ⅳ　社員総会の開催状況

	第１回　　通常総会

	日　時
	２０２４年４月３０日　１６時から１８時

	場　所
	ここから１００

	社員総数
	役員５名　社員８名

	出席者数
	１３名（うち委任状出席者２名、書面表決者０名）

	内　容
	・２０２３年事業報告
・２０２４年度　行事日程報告




	第２回　　通常総会

	日　時
	２０２４年　７月　８日　１７時から１９時

	場　所
	ここから１００

	社員総数
	役員５名

	出席者数
	５名（うち委任状出席者０名、書面表決者０名）

	内　容
	議長の選任　定款変更　理事・監事変更報告



	第３回　　通常総会

	日　時
	２０２４年１０月２９日　１７時から１９時

	場　所
	ここから１００

	社員総数
	役員５名

	出席者数
	５名（うち委任状出席者０名、書面表決者０名）

	内　容
	・各理事活動報告
・来年度の豊富・活動予定



	第４回　　通常総会

	日　時
	２０２５年　３月２８日　１７時から１９時

	場　所
	ここから１００

	社員総数
	役員５名

	出席者数
	５名（うち委任状出席者０名、書面表決者０名）

	内　容
	・各理事活動報告
・今年の反省・次年度の予定





